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Fit, stark und aktiv –  

wir tun was für die Welt 

Unser kostenloses Modul für 

nachhaltiges Handeln! 
Autorin: Susanne Samelin 
 

 
 

Liebe Lehrkräfte, liebe aktive Nutzer*innen 
unserer Programme!  

Im Jahr 2015 beschlossen die Vereinten 
Nationen 17 Ziele nachhaltiger Entwicklung. 
Dieses Jahr im Mai wurde auf der Weltkonferenz 
„Bildung für nachhaltige Entwicklung“ in der 
Berliner Erklärung die Verpflichtung mit 
aufgenommen, „sicherzustellen, dass BNE ein 
grundlegendes Element unserer Bildungs-
systeme auf allen Ebenen ist, mit Umwelt- und 
Klimamaßnahmen als ein Kernbestandteil 
unseres Lehrplans“ und „die entscheidende Rolle 
der Lehrkräfte bei der Förderung von BNE 
anzuerkennen ist.“  
(www.bne-portal.de/files/berliner_erklärung.pdf) 

 

Als BNE-zertifiziertes Bildungsinstitut wissen wir, 
dass körperliches und seelisches Wohlbefinden 
unabdingbar verbunden ist mit der Entwicklung 
eines nachhaltigen Lebensstils. Was lag näher als 
hierzu ein entsprechendes Unterrichtsmaterial 
zu entwickeln. Das liegt nun vor. Fit, stark und 
aktiv – Wir tun was für die Welt! ist konzipiert 
für Kinder zwischen 8-12 Jahren.  

Gemeinsam entwickeln die Kinder Ideen zum 
Erreichen der 17 Nachhaltigkeitsziele der UN. In 
der ersten Einheit lernen sie diese Ziele kennen 
und verstehen. Die 17 Nachhaltigkeitsziele 
werden anschließend in den Bereichen Klima, 
Wasser und Energie, Abfall, Konsum, 
Gesundheit, Miteinander und Armut und Bildung 
thematisiert. Wir haben die Themenbereiche des 
täglichen Lebens gewählt, die von den Kindern 
auch beeinflusst werden können. Neben dem 
Erlangen von Sach- und Gestaltungs-
kompetenzen werden Maßnahmen zur 
konkreten Umsetzung im eigenen häuslichen 
und schulischen Umfeld sowie in der eigenen 
Freizeit erarbeitet. Dies wird am Ende jeder 
Einheit in dem persönlichen Handabdruck 
dokumentiert, einem positiven Gegenentwurf 
zum ökologischen Fußabdruck. 

 

 

 
Wir hoffen, Sie, liebe Lehrkräfte, mit dem Modul 
darin zu unterstützen, Kindern die Grundhaltung 
des nachhaltigen Handelns zu vermitteln und 
gemeinsam mit Ihnen Ideen für eine konkrete 
Umsetzung in Schule und Umgebung zu 
entwickeln.  

Jede und jeder gestaltet die Zukunft mit! 
 
Zeitliche Einbettung in den schulischen Alltag 

Die Durchführung des gesamten Moduls ist 
konzipiert für 2 Schuljahre, entweder 3./ 4. 
Klasse oder 5. / 6. Klasse. In einem Schuljahr 
könnten dann bis zu vier Einheiten bearbeiten 
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werden, die sich gut in den Unterricht, in 
Projektwochen oder Vorhabenwochen inte-
grieren lassen. (ca. 15 x 45 Min. pro Halbjahr) 

Sie als Lehrkräfte sind ab Unterrichtseinheit 2 
nicht an eine Reihenfolge gebunden. Je nach 
Zeitkontingent, individueller Priorität oder 
passender Jahreszeit können Sie sich die Themen 
vornehmen. Da die Nachhaltigkeitsziele mit-
einander verknüpft sind, ist es jedoch wichtig, 
alle Themen und deren Zusammenhänge zu 
erfassen. 

 

Als Nutzerinnen und Nutzer unserer 
Gesundheits- und Sozialkompetenzprogramme 
brauchen Sie die Einheiten Gesundheit und 
Miteinander lediglich verkürzt durchführen, da 

Sie die Themen ja intensiv bei fit und stark plus 
und auch bei SOKRATES – fit und stark plus II 
behandeln.  

Jedoch ist es auch in diesen Einheiten 
interessant, die globale Sichtweise mit den 
Kindern zu besprechen. Wie sieht zum Beispiel 
die gesundheitliche Situation in anderen Teilen 
der Welt aus? Was ist dort gerade wichtig, was 
wir eventuell für selbstverständlich erachten, 
wie sauberes Wasser oder eine vielfältige und 
ausgewogene Ernährung?  

 

Das Konzept wurde von der IFA gGmbH 
entwickelt und mit Hilfe von vielen erfahrenen 
Akteurinnen und Akteuren aus dem Bereich der 
nachhaltigen Bildung erarbeitet.1 Im Mai wurde 
das Konzept im Rahmen des Bildungs-

wettbewerbs SEGEL SETZEN/20/21 vom 
Bildungszentrum für Natur, Umwelt und 
ländliche Räume (BNUR) und RENN.nord als 
innovatives Bildungsangebot für nachhaltige 
Entwicklung ausgezeichnet.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Finanziert wird das Modul aus Mitteln der 
Deutschen Postcodelotterie SH, der 
Zukunftsschule SH und Renn.nord sowie aus 
Eigenmitteln der IFA gGmbH, so dass wir Ihnen 
die Ringbuchfassung kostenlos zur Verfügung 
stellen können. Zusätzlich stehen die Materialien 
auch digital in dem IFA-Medienregal. Dort finden 
Sie darüber hinaus hilfreiche Erklärvideos zu den 
verschiedenen Einheiten, die Ihnen einen 
Überblick über die Unterrichts-einheiten geben 
und Sie in das jeweilige Thema einführen. 

Falls Sie Interesse an Fit, stark und aktiv – wir tun 
was für die Welt! haben, wenden Sie sich gerne 
an uns! Rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-
Mail an info@ifa-ggmbh. 
Wir freuen uns auf Ihr Feedback! 

Ihr IFA-Team 

1Die Kooperationsgemeinschaft 

Abfallwirtschaft Dithmarschen, Projekt ALADIN, Katrin Martens 

• BUND e.V., LAK Engagement und Bildung, Manfred Hellberg 

•Hansestadt Lübeck, Bereich Umwelt-, Natur- und Ver-

braucherschutz, Eva Rabe • Kerstin Bauer, Lehrerin und 

stellvertretende Schulleitung GS Kuddewörde, • RENN.Nord, 

Dr. Maria Grewe •IFA gGmbH, Anabel Bernier, Eckhard Fiebig-

Duckstein, Susanne Samelin 

 

 
fördert die Programme 

 fit und stark plus und SOKRATES – fit und stark plus II 

in Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Holstein 

Neuer Webauftritt der IFA gGmbH mit 

fit und stark plus und Sokrates 

Sehr gerne möchten wir Ihnen 

zum Abschluss noch unsere 


