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Liebe Lehrkréfte,

sicherlich ist es auch lhnen nicht entgangen, dass die
pandemiebedingten sozialen Restriktionen und Schul-
schlieBungen zu deutlich negativen Auswirkungen auf die
psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
gefiihrt haben sollen. Die psychischen Stérungen in diesen
Altersklassen haben wahrend und auch noch nach der
Pandemie deutlich zugenommen. Die Praxen fir Kinder
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie sind tiberfillt.
Der Bundesgesundheitsminister bezeichnet die
SchulschlieBungen mittlerweile als einen Fehler und in den
Medien spricht man sogar von einer ,verlorenen
Generation“. Als Arztin fiir Kinder und Jugendpsychiatrie
und Psycho-therapeutin lehne ich diese Bezeichnung
entschieden ab; sie verkennt, dass zum Aufwachsen die
Auseinandersetzung mit Krisen und deren Bewaltigung
dazu gehort und auch eine Chance darstellt Handlungs-
kompetenzen zu erweitern und Resilienz auszubilden oder
zu stdrken. Aber woran machen die Medien und das
Ministerium solche Aussagen fest? Wurden auch die
Lehrkrafte befragt? Gerade Sie, als Lehrkraft, waren doch
besonders nah dran und haben ohne lange
Vorbereitungszeit den online Unterricht vorbereitet und
durchgefiihrt und erleben aktuell die gleichen Kinder
wieder im Prasenzunterricht.

Studienlage

Schauen wir uns die diesbezlglichen Forschungs-
ergebnisse zu diesem Thema einmal an. Hier finden sich 2
groBere Studien, die von besonderer Bedeutung sind:

1. Die sog. COPSY-Studie (Corona und Psyche-Studie) des UKE
(Universitatsklinikum Eppendorf ) in Hamburg sowie

2. der Kinder- und Jugendreport 2022 der DAK (Deutsche
Angestellten Krankenkasse).

Die COPSY-Studie ist eine bundesweite Langsschnittstudie
Studie zur Erfassung der psychischen Gesundheit,
Lebensqualitdt und Belastungserleben von Kindern und
Jugendlichen wahrend der Pandemie. In den Pandemie-
Jahren Juni 2020 bis November 2022 wurden in 5 Wellen
(also 5 mal) online reprasentative Befragungen mit 1586
Eltern von 7-17jahrigen Kindern und mit 1040 Kindern
durchgefiihrt. Die Befragungsgruppe wird aus statistischer
Sicht als reprasentativ angesehen. Mit den Familien wurde
eine online Befragung durchgefiihrt mit Fragebdgen,
darunter diverse international etablierte Testinstrumente
zur Erfassung von gesundheitsbezogener Lebensqualitat,
psychischen Stérungen, sowie Fragen zur Einschatzung von
Belastungs- und Stresserleben, Medienkonsum,
Erndhrungsverhalten und Unterstitzungsbedarf. Die
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Resultate werden mit reprasentativen Studien aus der Zeit
vor der Pandemie verglichen.

Die Ergebnisse der ersten Welle waren alarmierend. Weit
Uber 70 Prozent der Eltern beschrieben sich als stark
belastet, ebenso taten das mehr als 70% der Kinder. Die
Testergebnisse zeigten, dass die Kinder und Jugendlichen
doppelt so viele psychische Auffalligkeiten und Stérungen
wie vor der Pandemie aufwiesen. In erster Linie waren das:
starke Angste, depressive Symptome, Kopf- und
Bauchschmerzen, Stressempfinden und Schlafstérungen.
Diese psychischen Symptome und Stérungen verringerten
sich zwar im Laufe der Pandemie, aber auch nach der 5.
Welle (im Oktober 2022) - also fast 3 Jahre nach Beginn der
Pandemie - war das Ausmal’ der Belastung und Storungen
immer noch deutlich héher als vor der Pandemie. Das
Gesundheitsverhalten allgemein hatte sich negativ
verandert, der Medienkonsum war stark gestiegen, viele
mannliche Jugendliche hatten ein relevantes Ubergewicht,
sehr viele Kinder zeigten erhdhte Stresssymptome.
Besonders deutlich zeigten sich diese negativen Folgen in
psychosozial belasteten oder auch 6konomisch schwachen
Familien.

Der Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit 2022
wertet anonymisierte Abrechnungs-daten der Jahren 2018
bis 2021 von rund 800.000 Kindern und Jugendlichen im
Alter 0 bis zu 17 Jahren aus, die bei der DAK-Gesundheit
versichert sind. Auch hier zeigt sich eine deutliche
Zunahme an Diagnosen, die auf eine psychische Stérung

JErkrankung  schlieBen lassen. Essstérungen und
Depressive Storungen bei Madchen wurde teilweise
doppelt so haufig diagnostiziert, der Anteil an

Gbergewichtigen Jungen vergroRerte sich um 15 %. Ein
klarer Risikofaktor fir diese Zunahme stellte wie in der
Copsy Studie der psychosoziale und der soziobkonomische
Status der untersuchten Familie dar.

Bewertung

Die Ergebnisse beider Studien zeigen, dass das Leben und
der Alltag von Kindern und Jugendlichen aufgrund der
Pandemie erheblich erschittert wurde; zwar war das
AusmaR der psychischen Symptome und Stérungen zu
Beginn und in der Mitte der Pandemie starker, aber selbst
nach Beendigung der Pandemie bis heute leiden mehr
Kinder und Jugendliche an psychischen Stérungen und
Auffalligkeiten als vor der Pandemie. Das zeigt sich auch an
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dem aktuell sehr hohen ambulanten und auch stationadren
Psychotherapiebedarf in diesen Gruppen. Naturlich kann
die Corona-Pandemie nicht als alleiniger Ausloser hierfir
angesehen werden. SchlieRlich erleben wir alle - nicht weit
von unserem Land entfernt- seit Uber einem Jahr den
schrecklichen russischen Angriffskrieg auf die Ukraine mit
Angst einfloBenden Bildern von Zerstérung, Leid und
Bedrohung und den hunderttausenden gefliichteten
Familien, deren Kinder vielleicht zusammen mit unseren
Kindern in unsere Schulen gehen. Auch das muss in
irgendeiner Form bewaltigt werden.

Die Ergebnisse zeigen weiterhin, dass die genannten
Probleme bei Kindern und Jugendlichen nicht neu
entstanden sind. Vielmehr sind sie durch die Pandemie
verstarkt worden. Wie meist in Krisenzeiten haben die
Kinder mit den ungtinstigen Entwicklungschancen (hoch
belastete oder psychosozial bedirftige Eltern, schwache
okonomische Lage der Familie) eine schwachere Resilienz
und weniger Ressourcen und somit ein hoheres Risiko
psychische Probleme zu zeigen. Gerade diese Kinder haben
unter den pandemiebedingten Restriktionen besonders
stark gelitten, da sie oft angewiesen sind auf positive
auBerhdusliche Erfahrungen, um sich zu stabilisieren.
Durch die SchulschlieBungen z.B. fehlte ihnen ein
physikalischer und psychischer Ausweichraum zu ihrem oft
spannungsgeladenen oder sehr beengtem Zuhause. Der
personliche Austausch oder das Spiel mit Gleichaltrigen
und deren positiven und oft stabilisierenden Effekte, die
Moglichkeit vom Verhalten der anderen Kinder zu lernen
wurde ihnen genommen.

Als drittes zeigen die Ergebnisse, welche bedeutsame Rolle
dem Lebensraum Schule zukommt. Dort werden alle
Kinder und Jugendlichen erreicht und somit bietet sich die
Schule als ein ,Schllisselbereich“ fiir Prdventive und
gesundheitsfordernde MaRnahmen an.

Konsequenzen fiir die Schule

Fiir die Schulen bedeutete die Pandemie Herausforderung
und Chance zugleich. So wurde nicht nur der digitale
Unterricht unter enormen Zeitdruck vorangetrieben,
sondern auch an Konzepten gearbeitet, um in der Zukunft
auch in der Schule die Gesundheitsforderung und
Personlichkeitsentwicklung von Kindern deutlich zu
starken.

,-..Eine Krise — als ein Wendepunkt verstanden — ldsst eben
auch Neues entstehen. Menschen kénnen Krisen umso
konstruktiver bewdiltigen, je stabiler ihr ,psychisches
Fundament” ist. Wie wichtig dieses Fundament ist, zeigt
uns die derzeitige Situation. Mithilfe gezielter Programme
zur Persénlichkeitsbildung, Lebenskompetenzférderung,
Resilienz-Stdrkung und Férderung von kérperlicher und
seelischer Gesundheit kann eine Schule sich am Bau dieses
Fundaments beteiligen...” so formuliert es vor einiger Zeit
Prof. Dr. Reiner Hanewinkel (apl. Professor fir Medizinische
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Psychologie und Medizinische Soziologie an der Universitat Kiel; Leiter
des Instituts fur Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord).

Ich personlich hoffe doch sehr, dass Politik und Fachwelt
nun insgesamt verstanden haben, dass es bei den
Pandemiefolgen nicht nur um das bloRe Aufholen von
liegengebliebenem Lernstoff geht, sondern um die
Neugestaltung von Schule als positiven sozialen
Lebensraum und interessanten Lernraum fiir Schiilerschaft
und Lehrkrafte und andere Pddagoglinnen. Denn wie heilSt
es doch so schon: ,Ein Kind soll nicht nur fiir die Schule
sondern vor allem fiirs Leben lernen...”

Lassen Sie uns angesichts der Pandemieerfahrungen
schnell damit anfangen, der Zeitpunkt hierfir ist glinstig,
die Politik bereit, auch mit Geld einen Wandel der Schulen
zu unterstitzen. Es wird nun darum gehen missen, die
Hilfen auch konzeptionell und personell sinnvoll
einzusetzen.
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Dabei darf es allerdings nicht nur darum gehen,
versdumten Lernstoff nachzuholen, sondern besonders
um die Starkung und Festigung von Resilienz und
Ressourcen bei Kindern und Jugendliche. Diese sind nun
mal in erster Linie: feste zuverldssige Ansprechpartner
sowohl Erwachsene als auch Gleichaltrige, Selbstvertrauen
und Gefiihle von Selbstwirksamkeit und die Zuversicht,
Krisen bewaltigen zu kdnnen.

Vielleicht diskutieren Sie an lhrer Schule einmal ihre
Erfahrungen mit den Pandemiefolgen innerhalb der Klasse
und auch des Kollegiums und nehmen die Chance wahr
Ideen zu entwickeln, wie Sie bei einer Neugestaltung ihrer
Schule diese als positiven Lern- und Lebensraum
entwickeln kdnnen. Wir unterstiitzen Sie gerne. In unseren
Programmen ,fit und stark plus” fir die Grundschulen und
Sokrates, fit und stark plus II” fur die weiterfiihrenden
Schulen, finden Sie mit Sicherheit die ein oder andere
Anregung. Das IFA-Team wiinscht Ihnen viel Erfolg und
eine schone Ferienzeit!

Ihre Karla Misek-Schneider
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Die Gesundheitskasse.
férdert die Programme
fit und stark plus und SOKRATES — fit und stark plus Il
in Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Holstein
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